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A nap 7 csodája 

Törekedj arra, hogy legalább 7 napon át, mind a 7 kategória mentén rögzíts tetszőleges 
élményeket, érzéseket, gondolatokat, tapasztalásokat a napból. Jó keresést! 

 

A napi… Élményem vagy tapasztalatom… 

...szépség?  

…érdekesség?  

…újszerűség?  

…humor, derűs pillanat?  

…meglepetés, furcsaság?  

…értékes dolog?  

…hála?  

  
 


