Szeresd a tested!

Adj magadnak kérilbelil 15-30 percet arra, hogy megvdlaszold a kérdéseket. Légy nyitott és irj le

mindent, ami eszedbe jut. Figyeld meg, hogyan érzed magad a kérdések megvdlaszoldsa utdn.

1. Tested csoddlatos szépséggel rendelkezik és rendkiviili dolgokra képes.

Mi mindent tesz érted a tested, amit &szintén meg tudnal készonni neki?

Amit igazdn tudok értékelni a testemben...

2. Keriilj 6sszhangba testeddel. Mit tehetsz azért, hogy bizalom alakuljon
ki kézsttetek?

Testem és egészségem érdekében az életritmusomban azt szeretném dtalakitani,



3. Mi az, amit nem halogathatok tovabb testem érdekében?

Amire most leginkdbb sziiksége van a testemnek, az a(z)...

Az elkovetkezendd 1 hétben ezek lesznek a konkrét [épések amit megteszek az

egészsegemert...

Kérdésed van”? Keress batran a lelkisugo@gmail.com cimenl
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