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VESS SZAMOT ONMAGADDAL!

Adj magadnak korilbelil 20-40 percet arra, hogy megvdlaszold a kérdéseket.

Légy nyitott, itélkezés-mentes és irj le mindent, ami eszedbe jut. (Ha kel
haszndlj tébb lapot)

Jé munkat!



Tekints vissza egy dltalad vdlasztott idészakra. Mire vagy biiszke?
Miben fejlddtél? Milyen félelmetes dolgot kizdsttél le?
Mit tinnepelhetsz?



Mit kell jelenleg kiszérnod, elengedned az életedbsl?
Mi az, amihez gy érzed, hogy feleslegesen
vagy megszokdsbdl ragaszkodsz?



Milyen terveket, dlmokat szévogetsz az év mdsodik felére?
Miben fejlédnél még a tovébbiakban?
Mire dsszpontositandl a kozeljovében?



